
zum Froue Zmorge

Samstag, 23. März 2019
9.00 bis 11.00 Uhr in der Kirche Lerchenfeld

Herzlich willkommen

Gesund bleiben in den 

v ielfält igen Aufgaben 
des Lebens

mit Andrea Signer-Plüss

bigs LerchenfeldLä



Anmeldung bis Donnerstag, 21. März 2019 bei:

Elsbeth Furrer, Lerchenfeldstrasse 67A, 3603 Thun
Tel. 033 222 86 33 / 076 419 86 83, elbefurrer@gmail.com

Frühstück und Unkostenbeitrag: Fr. 15.-

Kinderhütedienst auf Anfrage
___________________________________________

Anmeldung zum «Froue-Zmorge»

vom 23. März 2019

Name: __________________________________________

Vorname: ________________________________________

Adresse: _________________________________________

Telefon: _________________________________________

Email: ___________________________________________

Anzahl Personen: _________________________________

Gesund bleiben in den 
vielfältigen Aufgaben 
des Lebens

Andrea Signer-Plüss
Geboren 1979, verheiratet mit 
Roman und wohnhaft in Gross
höchstetten. Master studien gänge 
in Psychologie und Psychothera
pie an der Universität Bern.  Ambu
lante psychotherapeutische Praxis 
in Grosshöchstetten und Tätigkeit 
als Referentin für psychologische 
und theologische Themen.  
www.andreasigner.ch

Im Leben sehnen wir uns nach Übersichtlichkeit, Kontrol-
le und Sicherheit. Zugleich erfahren wir unser Dasein als 
Spannungsfeld zwischen Möglichkeiten und Grenzen. Oft 
sind wir verletzlicher, als uns lieb ist. Gemeinsam machen 
wir uns Gedanken, wie wir in den vielfältigen  Aufgaben des 
Lebens gesund und auf Kurs bleiben können. 

bigs LerchenfeldLä

zum Froue Zmorge
Herzlich willkommen


